
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（月） （火） （水） （木） （金） 

   ７日 

 

８日 

尿
にょう

検査
け ん さ

 配付
は い ふ

（全） 

１１日 

尿
にょう

検査
け ん さ

1日目
に ち め

（全） 

１２日 

尿
にょう

検査
け ん さ

２日
か

目
め

（全） 

１３日 

 

１４日 １５日 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

（４年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 

１８日 

 

１９日 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（４～６年） 

２０日 ２１日 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１・４年） 

２２日 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

配付
は い ふ

 

２５日 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ２次
じ

 

２６日 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（１～３年） 

２７日 

 

２８日 

 

２９日 

さわやかな風
かぜ

に若葉
わ か ば

が揺
ゆ

れる、気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

になり 1ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎ、心身
しんしん

ともに

少
すこ

し疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

かもしれません。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「体
からだ

をせいけつにしよう」です。気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

をかく機会
き か い

が増
ふ

える時期
じ き

になります。汗
あせ

や汚
よご

れを放置
ほ う ち

せず、手洗
て あ ら

いや汗
あせ

の始末
し ま つ

を丁寧
ていねい

に行
おこな

うことは、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

だけでなく、心
こころ

のリフレッシュに

も繋
つな

がります。身
み

の回
まわ

りを整
ととの

えて、5月
がつ

も清々
すがすが

しく健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

令和８年４月３０日 権現堂川小学校 保健室 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

体
からだ

をせいけつにしよう 

＊予定
よ て い

は変更
へんこう

になることがあります。 

＊次回
じ か い

のスクールカウンセラー来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は６月
がつ

２日
か

（火
か

）９:３０～１２：２０です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


