
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだん秋
あき

らしくなってきましたね。読書
どくしょ

や運動
うんどう

など、楽
たの

しいことがたくさんできる季節
き せ つ

です。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。ゲームや動画
ど う が

を長
なが

く見
み

すぎると、目
め

がつかれてしまいます。

外
そと

で遊
あそ

んだり、遠
とお

くを見
み

たりして、目
め

を休
やす

ませることも大切
たいせつ

です。教室
きょうしつ

でも、おうちでも、目
め

にやさし

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。みんなの目
め

が元気
げ ん き

でいられるように気
き

をつけましょう！ 

令和７年９月３０日 権現堂川小学校 保健室 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

〇生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケート 

にご協 力
きょうりょく

ください。 

QRコードより回答
かいとう

を 

お願
ねが

いします。 

 

 

〇８月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）に行 

われました学校
がっこう

保健委
ほ け ん い

 

員会
いんかい

にご出席
しゅっせき

いただい 

た方
かた

で感想
かんそう

の入 力
にゅうりょく

がお 

済
す

みでない方
かた

はご入 力
にゅうりょく

 

をお願
ねが

いします。 


