
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の風
かぜ

が気持
き も

ちよく、すごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をみ

なおそう」です。早
はや

ね早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんちは、元気
げ ん き

にすごすための大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をみなおして、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

令和７年１０月３１日 権現堂川小学校 保健室 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をみなおそう！ 

さむ        うんどうぶそく     からだ   ちぢ                 けつえき    じゅんかん   わる 

       たいちょうふりょう     ひ     お                    しんぱい 

                 かんたん                   からだ                          からだ 

                      こころ  きんちょう    と 

うで 

かた 


