
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです！外
そと

は寒
さむ

いけれど、心
こころ

はぽかぽかワクワクですね。でも、夜更
よ ふ

かしや食
た

べすぎには注意
ちゅうい

しましょう。 

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、手洗
て あ ら

い・うがいで風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。 

新
あたら

しい年
とし

を笑顔
え が お

で迎
むか

えられるよう、健康
けんこう

第一
だいいち

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしてください。みんなの元気
げ ん き

な顔
かお

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

令和７年１２月２４日 権現堂川小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

上
うえ

のほうがみがけてなかった。 

もっとはみがきをじょうずにしたいです。 

（1年生） 

前
まえ

ばのすきまをもっとみがきたいです。 

（２年生） 

今年
こ と し

は赤
あか

くならないところもありました。 

（４年生） 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

、きそく正
ただ

しいすいみん、 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしたいです。 

リズムダンスが楽
たの

しかったです。 

朝
あさ

ごはんをたべるようにする。 

（３年生） 

最初
さいしょ

は、むずかしかったけど、 

どんどんなれてきた。 

（５年生） 

ねる前
まえ

にノーメディアができなかった 

（６年生） 

 男
おとこ

と女
おんな

の身体
か ら だ

の違
ちが

い、これから直面
ちょくめん

する子
こ

どもから大人
お と な

への身体
か ら だ

の変化
へ ん か

、

思春期
ししゅんき

のことなど、親
おや

としてどう子
こ

どもに接
せっ

していこうか考
かんが

えるきっかけにも

なりました。                     （保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

より） 

折
お

れちゃうのではないかと不安
ふ あ ん

でしたが 

もってみるとすごくかわいくずっしりきました。 

赤
あか

ちゃんは、人
ひと

がいないと成長
せいちょう

できないと 

知
し

って親
おや

に大切
たいせつ

にされたんだなと思
おも

いました 


